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arci benassi
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Vivi con noi le tue emozioni... la felicità è partecipazione!
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C arissimi soci, amiche ed  amici, l’estate 
2020 è partita alla grande al Circolo Be-

nassi, sia nei locali igienizzati e climatizzati, 
sia nel meraviglioso giardino esterno che ci 
permette di svolgere attività all’aperto in to-
tale sicurezza.
In particolare ricordiamo che dal giovedì 
alla domenica, oltre al ristorante, sono attive 
numerose iniziative: giovedì serata di ballo 
liscio, venerdì si balla boogie woogie e lindy 
hop e il sabato super serata anni 60, 70, 80.
È ripreso il gioco delle carte da tavolo e questo 
ha allietato molti soci.
Al venerdì ed alla domenica, inoltre, vi aspet-
tiamo per le serate di tombola, con ricchi pre-
mi e divertimento garantito.
In questo periodo si sono svolte inoltre i cen-
tri estivi di danza sportiva e di calcetto: bam-
bini di tutte le età hanno potuto giocare insie-
me, imparare e fare sport, in totale sicurezza, 
in un ambiente confortevole, sicuro, pulito, 
seguito da personale altamente qualificato. 
Inutile dire che il successo di questa iniziativa 
è stato enorme, con grande soddisfazione da 
parte della direzione e degli educatori.
Come sempre la nostra estate al Benassi cul-
minerà con la giornata di Ferragosto, durante 

la quale non mancheranno sorprese e diver-
timento.
Inizieremo con il ricco pranzo a mezzogiorno, 
proseguiremo con la visione di un film, nel 
pomeriggio la cocomerata gratuita per tutti i 
partecipanti, infine, alla sera, sarà nuovamen-
te attivo il ristorante e termineremo la giorna-
ta con la Super Tombolissima di Ferragosto.
Non mancheranno dunque le occasioni di di-
vertimento, sia durante le calde serate estive, 
sia nella giornata di Ferragosto.
Se tutto ciò è stato ed è possibile, lo si deve, 
come sempre, non solo al Consiglio Direttvo, 
ma soprattutto allo staff che lavora nel circolo 
e per il circolo ed ai numerosi volontari, che 
quotidianamente offrono il loro tempo agli 
altri.
Ad un’ estate attiva, divertente e frizzante 
come quella prevista, seguirà una stagione au-
tunnale altrettanto entusiasmante: abbiamo, 
infatti, già predisposto un palinsesto ricco di 
attvità culturali, ludico – ricreative e sportive, 
adatte ad ogni età e ad ogni tipo d’interesse.
Quindi, come sempre vi saluto con una racco-
mandazione: R-Estate al Benassi!

Il Presidente Simone Canè
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LA BIBLIOTECA
del Benassi

a cura di Carlo Magli

Romanzo particolare. Si-
curamente merito della 
scrittrice e della sua cono-
scenza nell’ambito di una 
parte della giurispruden-
za.
Palermitana di nascita, ha 

abitato a Londra ed ha professato il mestiere 
di ‘Avvocato dei minori’. Per otto anni è stata 
Presidente del Tribunale Special Educational 
Needs and Disability.
A Brixton, il suo studio ha lavorato per lo 
più con la comunità nera e musulmana. Con 
esperienze di così vaste situazioni, il romanzo 
non poteva essere che sul turbamento e disa-
gio di una minorenne in ambito famigliare. I 
servizi sociali raccolgono segnali importanti 
dai disegni di una bambina di nome Lucy, si 
interrogano e scatta l’allarme nelle istituzioni. 
La famiglia viene avvertita e le reazioni sono 
disparate: il padre, il destinatario e presunto 
colpevole, nega e reagisce in maniera coscien-
te e determinata; la madre, incredula, ripete: 
‘Lucy sta benissimo’. Sullo sfondo, gli studi de-
gli avvocati, le istituzioni con le loro carenze 
decisionali e i dubbi, sempre leciti, delle paro-
le dei minori.  Con la trama e l’evoluzione de-
gli atti, c’è un racconto giudiziario, che diven-
ta anche un thriller sociale e famigliare, in cui 
innocenza e colpevolezza si inseguono fino 
all’ultima pagina come un vento scomposto.

VENTO SCOMPOSTO
di Simonetta Agnello Hornby

5 PER MILLE
PER IL BENASSI

I soci del nostro circolo possono destin-
are il 5 x 1000 al Circolo Arci Benassi. 

Per farlo devono inserire il codice 
fiscale del circolo  80067070377 

nella sezione 5 per mille dell'IRPEF 
(sostegno del volontariato e delle altre 
organizzazioni non lucrative di utilità 

sociale...)
del d.lgs 460/97.

Via Aldo Moro, 28-30-32  San Lazzaro Di Savena (Bo)
TEL. 051 6256301 - FAX 051 6257918 - info@autoserviceribani.it

Revisioni auto

Carrozzeria

Gommista

Noleggio auto

Meccanica

Impianti gpl

Lavaggio a mano

Assistenza legale
La nostra esperienza

al vostro servizio
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CORSI AL CIRCOLO BENASSI 

GINNASTICA
           POSTURALE

           &
           YOGA DOLCE

Lunedì     09:00 -10:00 / 10:15 - 11:15 ginnastica posturale (sala 10) 
Giovedì    09:00 -10:00 / 10:15 - 11:15 ginnastica posturale   (sala 10)
Mercoledì  09:00 -10:00 / 10:15 - 11:15  yoga dolce                 (sala 10)
Venerdì     09:00 - 10:00	                      yoga dolce	      (sala 5)

Info: Sig.ra Vera 339 6358377 - Sig.ra Maria 329 9720882

DANZA
SPORTIVA

impariamo a ballare

Lunedì	 16:00 – 17:00  Balli di gruppo (New)
	 17:00 – 18:00  Baby Dance 	      dai 3 ai 5 anni	
	 18:00 – 19:00  Danza sportiva   dai 6 ai 10 anni
	 19:00 – 20:00  Danza sportiva   Over 11 anni	 (sala 2)

Maestri: Civello - Davide - Elisa 	    329 9360149

6 

BOOGIE
WOOGIE &
LINDY HOP

Martedì	   20:30-21:30 Boogie Woogie - Primo 
	    21:30-22:30 Boogie Woogie - Secondo
Giovedì 	   20:30-21:30 Lindy Hop - Primo 
 	    21:30-22:30 Lindy Hop - Secondo   (sala 2)

Trainer: Michael & Lisa 	       	 3351358803

Lunedì    	 20:30 – 21:30 Country mood  (sala5)
BALLI
COUNTRY Info: Domenico  			  345 1418879

DANZE
OTTOCENTO

Mercoledì    	 17:00 – 18:30
	 20:00 – 21:30

Info: Alessia 		  340 2719343

impariamo a ballare

LISCIO
TRADIZIONALE

Lunedì  	 20:30-21:30 Liscio tradizionale 1° corso    (sala 2)

Liscio standard Latino

Trainer: Boletti Alex & Tiziana 	     393 5054434



STAGIONE 2019 - 2020

PREPARAZIONE
ALLA

GRAVIDANZA
E AL PARTO

“QI GONG”
GINNASTICA ENERGETICA

MUSIC
TOGETHER

INGLESE

CORPO MENTE
&

COMUNITÀ

Lunedì          		  17:30 – 19:00 
Mercoledì    		  10:30 – 12:00  

Martedì  		  17:15 – 19:15  
           inizio gennaio 2020

Mercoledì    	 17:00 – 19:00
Giovedì      	 17:00 – 19:00
Sabato      	 09:00 – 13:00

Lunedì & Mercoledì    	 15:00
Giovedì      		  18:30

Info: Dott.ssa Porro 	 335 8226014
Partenza corso solo se si raggiungono numero minimo di 6 persone

Lunedì     09:00 -10:00 / 10:15 - 11:15 ginnastica posturale (sala 10) 
Giovedì    09:00 -10:00 / 10:15 - 11:15 ginnastica posturale   (sala 10)
Mercoledì  09:00 -10:00 / 10:15 - 11:15  yoga dolce                 (sala 10)
Venerdì     09:00 - 10:00	                      yoga dolce	      (sala 5)

Info: Monica Mezzadri     339 5459506

Info: Mario 		  347 7678188

Info: Ingrid 		  329 4236747

Info: Barbara 		  370 3511393

Info:		              051-455496

TUTTI I  VENERDÌ
dalle 9:00 - 10:15 e dalle 10:30 -11:45

Tutti i giorni dal Lunedì al Venerdì

7 

BIO
GINNASTICA

PILATES

Lunedì          		  15:00 – 23:00     (sala 10)

Info: Gabriella Giogoli 	 333 2643062
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Il 15/8 si caratterizza per uno dei giorni più importanti per il circolo con l’ormai tradizio-
nale pranzo di Ferragosto. Quest’ anno quel pomeriggio avrà una continuità cinemato-
grafica, prima della tradizionale cocomerata.
La scelta non poteva essere che sulla nostra città, con un film entrato nei ricordi cittadini: 
HANNO RUBATO UN TRAM. Un ‘amarcord’ datato 1954 con Aldo Fabrizi, Carlo Cam-
panini e un giovanissimo Alvaro Alvisi. La regia è di Aldo Fabrizi con Mario Bonnard e 
Sergio Leone. I luoghi del film sono tanti: Parco della Montagnola, Deposito Zucca di via 
Saliceto, Piazza Nettuno e Palazzo d’Accursio, Piazza Galvani, Piazza Malpighi, Piazza 
Minghetti, la sala da ballo Florida, Via Venezian, Via Broccaindosso, Via del Pratello ecc. 
Rivedere la Bologna di quegli anni procurerà almeno una certa tenerezza.
Con l’occasione ricordiamo le regole anti-covid in essere nelle proiezioni cinematografi-
che di sala:
-Mascherine obbligatorie
-Distanza posti regolamentate
-Gel all’ entrata
-Non si mangia in sala

Il Circolo Arci Benassi ha partecipato ad un bando del Quartiere Savena, dal contenuto: 
SavenaSociale. L’idea è nata “fotografando” l’esistente: cioè le attività che vengono già fat-
te ed integrandole con nuove iniziative. Ne è nato un progetto per diversamente abili ed 
anziani, progetto integrato da attività sportive. Un aspetto a volte sconosciuto ma sempre 
presente nel circolo.
La bocciofila, il gruppo del biliardo e la ciclistica Bitone, hanno concorso con loro ini-
ziative al progetto presentato. Dopo la selezione fatta e la cooprogettazione imposta nel 
bando, la risposta del Quartiere Savena è arrivata ed è stata positiva.
Il Circolo Arci Benassi è stato accettato come una delle sedi per un progetto condiviso di 
SavenaSociale. Nello specifico: per persone diversamente abili e di mobilità per persone 
OVER 60. Una scelta che premia anche tutte le realtà interne del circolo, che hanno con-
corso al progetto globale.

Ricordate a fine marzo cosa c’erano in programma? Tre incontri con il Prof. Marco Poli 
sulla storia di Bologna. Il primo era un evento importante, perché era un incontro-spetta-
colo con: MUSICA, PAROLE, IMMAGINI e RICORDI sulla nostra città. Possiamo antici-
pare che i contatti sono stati ripresi e confermati.
Nel prossimo numero di questo mensile ci saranno i titoli e le date aggiornate dei nuovi 
eventi. I prossimi pomeriggi dei martedì al Circolo Benassi, saranno ancora graditi per i 
Soci? Una verifica ci sarà per la ricorrenza del DECENNALE di questi incontri sulla storia 
di Bologna.

NOTIZIE DAL CIRCOLO
A cura di Carlo Magli
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Quest’anno ricorre il V centenario del-
la morte dell’insigne Raffaello San-

zio, deceduto a Roma il 6 aprile 1520, un 
Venerdì Santo, alle ore tre di notte. Per 
una singolare coincidenza era nato a Ur-
bino lo stesso giorno e lo stesso mese, il 
6 aprile 1483.  Bologna conserva un suo 
bellissimo dipinto, al quale è legata una 
vicenda riferita dal pittore, architetto e 
storico dell’arte  Giorgio Vasari.
Tra via Castiglione e Piazza Minghetti si 
trova la piazzetta del Francia, intitolata 
nel 1874 all’artista, considerato il caposti-
pite della scuola pittorica bolognese che 
annoverò personaggi come i Carracci e 
Guido Reni.
Francia è la contrazione dialettale del suo 
nome di battesimo: Francesco   (=Fran-
zàsch=Frènza) Raibolini, nato nel 1450 
da famiglia povera. Lavorò dapprima 
presso un orefice e divenne così bravo che 
poté aprire una propria bottega. Sapeva 
incidere meravigliosi oggetti d’oro e d’ar-
gento, e furono molti i nobili che gli com-
missionarono i propri ritratti su medaglie 
e monete. Approdò alla pittura intorno 
ai quarant’anni, raggiungendo anche in 
questo campo onori e glorie. Molti suoi 
dipinti adornavano la Domus Aurea, il 
meraviglioso palazzo dei Bentivoglio che 

A cura di Anna Maria Galliani

IN ESTASI DAVANTI ALL’ESTASI

sorgeva nell’attuale piazza Verdi, che 
andò distrutto con i suoi tesori durante 
l’insurrezione popolare che cacciò quei 
Signori dalla città nel 1507. A Roma, in 
quel periodo, brillava l’astro nascente di 
un altro sommo artista, il giovane Raf-
faello Sanzio. I due non si conoscevano 
di persona, ma i viaggiatori che avevano 
visto le opere di entrambi ne parlava-
no con entusiasmo. Nacque una sorta 
di reciproca curiosità e ammirazione  
a distanza tra questi artisti, che coll’an-
dare del tempo assunse per il Francia 
un carattere di antagonismo, non fosse 
altro perché egli era più anziano e con 
più lunga esperienza professionale. Un 
giorno egli ricevette una lettera di Raffa-
ello, il quale gli preannunciava l’invio di 
un quadro destinato alla cappella di una 
prestigiosa famiglia bolognese e lo pre-
gava di adoperarsi perché fosse colloca-
to nel migliore dei modi e lo autorizzava 
addirittura a ritoccarlo nel caso si fos-
se danneggiato durante il trasporto. La 
richiesta tanto gentile e l’occasione di 
vedere finalmente un’opera del suo gio-
vane rivale suscitarono nel Francia una 
straordinaria impazienza. Alla fine del 
1516 il quadro arrivò. Si trattava appun-
to dell’estasi di Santa Cecilia, destinato 
alla Cappella della Beata Elena Duglio-
li Dall’Olio, in San Giovanni in Monte. 
Egli in quel momento non si trovava in 
laboratorio e i suoi allievi lo appesero ad 
una parete. Al rientro, il Francia rimase 
folgorato dalla bellezza del dipinto. Lo 
guardò a lungo, senza parlare, e fu vi-
sto piangere. Poi, di colpo, cadde a terra 
come svenuto. I suoi allievi lo soccorse-
ro e chiamarono un medico, ma nessu-
na cura valse a salvarlo. Non si riprese 
più e la sera del 6 gennaio 1517, France-
sco Raibolini morì. 
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IN ESTASI DAVANTI ALL’ESTASI
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LA CONSUETA RUBRICA DEDICATA AI VIAGGI 
RESTA SOSPESA A CAUSA DELL’EMERGENZA 
CHE STIAMO VIVENDO, MA NOI SIAMO FIDU-
CIOSI E VOGLIAMO COMUNQUE PROPORVI 
LE GITE CHE ERANO STATE PROGRAMMATE E 
CHE SPERIAMO SI POSSANO CONFERMARE A 

PARTIRE DAL MESE DI LUGLIO......

LE GITE
LUGLIO - OTTOBRE  2020

12 LUGLIO
LAGO TRASIMENO E I SUOI BORGHI

Panorami e rocche che si affacciano sul lago

18-25 AGOSTO
TOUR DEL PORTOGALLO E SANTIAGO DI COMPOSTELA

Atmosfere lusitane tra borghi, monasteri e pellegrini

12-13 SETTEMBRE
LUCCA E LA GARFAGNANA

A cavallo tra le Alpi Apuane e gli Appennini

4 OTTOBRE  
VENEZIA, MURANO, BURANO

con pranzo in navigazione nella colorata laguna veneta

18 OTTOBRE   
PRANZO DI PESCE A MISANO

con visita di San Leo, città dei Montefeltro

28 OTTOBRE – 3 NOVEMBRE   
MAROCCO

Tour delle città imperiali

Nel dipinto Santa Cecilia ha il viso e lo 
sguardo rivolti verso il Cielo. Questa era 
una delle posizioni in cui si presentavano 
i Santi mentre erano in estasi o in medita-
zione. Tra le altre tipiche posture vi sono 
quella prona, distesi col viso contro il 
pavimento e le braccia allargate come un 
crocifisso, oppure in piedi con il viso ap-
poggiato al braccio sinistro, “così il  cuore 
si riposa”. Esiste un’ampia documenta-
zione sul cosiddetto ratto – raptus - da 
cui erano colti Santi e Beati (ma anche 
filosofi e studiosi antichi quali Socrate, 
Platone, Pitagora, Empedocle), che spes-
so li portava a sollevarsi da terra. Alcuni 
cadevano in estasi per poco tempo, altri 
per giorni interi. Soffrivano, o gioivano, 
non sentivano nulla di ciò che li attornia-
va. Se punti con un ago, non reagivano 
alla sollecitazione, salvo poi accusare do-
lore al momento del ritorno in sé. Molti 
di essi avevano doti di ubiquità e pre-
veggenza, facevano profezie riguardanti 
avvenimenti politici, erano in grado di 
prevedere morti e nascite. Praticavano 
sistematicamente il digiuno. Durante 
l’estasi certi soggetti si trasformavano in 
viso, arrivando a dimostrare molti anni 
di meno di quelli reali.
Il quadro di Raffaello conobbe la via 
dell’esilio in epoca napoleonica. Infatti 
nel 1798 fu staccato dalla bella cornice 
realizzata da Andrea Marchesi detto il 
Formigine (suo paese di provenienza) e 
fu portato in Francia, subendo la sorte di 
tanti altri capolavori. 
Nel 1816 il sommo scultore Antonio 
Canova si recò a Parigi ed in soli venti 
giorni negoziò la restituzione di alcune 
opere d’arte, tra cui questa. Il dipinto è 
attualmente conservato alla Pinacoteca 
di Bologna, mentre una copia del qua-
dro eseguita dal prof. Clemente Alberi 
(1803-1864), assieme alla cornice origi-
nale, è collocata sull’altare della Cappel-
la Duglioli Dall’Olio nella chiesa di San 
Giovanni in Monte, a cui esso era stato 
destinato fin dall’inizio.
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Prepariamo
i nostri piatti

anche d’asporto

 c
ir

colo arci benassi 

VEN ERDÌ E  D O M E N IC A S E R A SI C E N A DA LLE 18 A
LL

E 
21

Venerdì - Sabato - Domenica
Servizio crescentine

Dalle 17:00 alle  21:00 

PRENOTAZIONI:
CLAUDIO BEDOSTI TEL. 392 702 5660

DAL 1946

Tutti i giorni
Dalle 12:00 alle 14:30

WiFi Free


